
         お車でお越しの際は、みどり保育園の契約駐車場「ドミール K（アパート）をご利用下さい。 

駐車線は気にせず奥の方から詰めて駐車して下さい. 

 

なんくる家の様子 

利用制限が緩和され久しぶりの再会に「会えてうれしい！」「元気～おおきくなったね」「今日は、久しぶ

りにいろんなママと話しが出来て気持ちがスッキリ」等々、利用者さんの明るい声が聞こえています。。 

この頃は、近隣の保育園に入園を控えた子の入園前の“雰囲気慣れ”の為の来所のママ 

やパパも増えています。新しい環境への緊張を和らげるためにも親子で遊びや交流を 

通し慣れていくのも良いですね。 

暖かい日も多くなる３月、密を避ける為にも天気の良い日は外遊びやなんくる家周辺を 

ヨチヨチ散歩も楽しみたいと思います。 

＊引き続き、検温、手洗いそして使ったオモチャの消毒等、感染対策のご協力をお願いします。 

裏面に「利用についてのご案内」と「子育て情報」を掲載しています。ご覧ください 

 

 

 

 

 

nankuruya310@gmail.com 

  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆行事予定☆ ※相談はいつでも受け付けています。（来所９時から１４時・電話相談等 9時～１７時） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春はどこから来るかしら・・海から～山から～草むらから～ 

 

 先日、保育園の年長さんと一緒に末吉公園まで遠足にでかけました。行きはヨイヨイ～最後尾の

わたしは園児らの健脚ぶりに感心しながら歩きました。 

 園から石嶺のバス通りまでの道に出るまでに川が流れています。その川が、平良へと続きその後

～末吉公園へと流れ～そし海へと流れるのだと副園長が説明をすると「えっスゴイッ」と感嘆の声

も聞こえました。 

 高いところから低いところへ・・小さな川でも必ず海へと続くことを、、理解したわけではないの

でしょうが、「えっ」という驚きは大切にしたいのです。 

 森は新緑の準備を始めていました。草むらを見るとスミレ、タンポポ、ツユクサととても小さな

花々が咲き乱れもうすでに春爛漫でした。穏やかで豊かな一日を楽しみました。 

 一方新聞で一面掲載されるウクライナの悲惨な戦争に怒りを隠せません。爆弾が打ち込まれ悲惨

な情景が報道されています。世界中の人が平和を望んでいます。沖縄戦を経験した沖縄です。鉄砲

の変わりにギターを・歌を・花を・・。世界の平和を願う仲間たちの祈りが届いて欲しいと願って

います。 

 さて、この頃のなんくる家は元気です。 

 コロナ蔓延防止を終えて、子育て中の皆さんにもやっと少しだけの自由を取り戻しました。なん

くる家を利用してくださるママたちにとっては、やっとゆっくり語れる時間と空間を得られたとい

う喜びに満ちあふれています。玄関を行き来するママたちの声は弾んでいます。出会えた嬉しさが

伝わります。 

 人との会話に心満たされる時間を一人一人が感じているのでしょう。ママ友だから本音が出せる

のですよね。子育ての喜びやその中にある悩みも語り合いたいのですね。 

コロナ中の暮らしは長すぎました。担当も寂しかったのです。どうにかして繋がれることを模索し

ていました。 

 そんなとき、あるママから提案を頂いたそうです。長時間は居られない利用者さん同士の伝言カ

ードを作りませんか？と。いまそれを実現するために準備中だそうです。楽しみにしてください。

思いを言葉にして周りに伝え合えたらいいですね。楽しみです。 

 なんくる家では、「語やびら」という大切な時間を月に一度持っています。子育中の親同士の語り

合いの場で、今月で 109回目を数えます。 

 育てにくい我が子を育てる中での苦労、葛藤、そして喜び、、、そして誰にも言えなかった悩みも

時には話されます。心臓から血がにじみそうな、うめき声も時には語ってくれます。 

決して楽ではない子育て・・頑張っている姿には頭が下がります。 

 みなさん、だれでも参加できます。気が向いたらお越しください。3 月は環境が変化する季節で

す。穏やかに過ごせるよう祈ります。お健やかに・・。  園長・石川キヨ子 

子育て通信  令和４年 ３月   第２９９号 

みどり保育園では、地域子育て支援の一環として、子どもの発育相談などいつでも相談にのります。親の子育ての

悩みはもちろん、子どもの特性など一緒に考えて必要なところへ繋ぎます。 

お誕生日おめでとうございます！ 

なんくる家から誕生日月のお友だちにカードの 

プレゼントがあります。どうぞお声掛けください。 

みどり子育て支援センター「なんくる家」那覇市首里石嶺町４―２１６－３（みどり保育園） 

電話：０９８－８８６－６０４４  フリーダイヤル：０１２０－４１５－９６４ 

ホームページ http://midori-okinawa.com/    e-mail  midorihoikuen310@gmail.com 
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新年度のスタートは４月４日（月）からとなっております。お待ちしております！ 

発育測定 

今月は、22（火）23（水）に行います。 

お子さんの成長を記録しませんか。 

記録カードを用意してますので、ご利用ください。 

＊相談について＊来所できない方は、 電話にてスタッフが相談を受けています。 

子育ての悩み等お話しする事で気持ちが軽くなり解決のヒントが得られるかも・・・どうぞご相談下さい。 

 語やびら～ （第 10９回）  

 毎月第２木曜日に特別な配慮、支援を必要として

いる子を持つパパ・ママが情報の交換やお互いの経

験をもとに皆で気持ちを分かち合い励ます場です。 

どなたでも参加お待ちしています 

日時：１０日（木）１０時～１２時 

場所：社会福祉センター（石嶺小学校向かい） 

南棟 3階第一会議室 

の 

 

砂遊びも      

楽しめます 

http://midori-okinawa.com/

